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Allgemeine Informationen und Bestimmungen

Die Lage
Das Hauptarbeitsgebiet befindet sich im Stden und Westen von Sri Lanka. Vor allem aber in
der Region nahe unseres Buros in Aluthgama.

Die Unterbringung

Wir stellen im oberen Teil unseres Education Development Centers (EDC) 3 Zwei-Bett-Zimmer
fur Helfer und Gaste zur Verfligung. Die Zimmer sind im Allgemeinen sauber, Bettbezug, ein
Handtuch und ein Moskitonetz werden zur Verfugung gestellt. Des Weiteren kdnnen
Badezimmer und Kuiche sowie Kiuhlschank und Waschmaschine von allem genutzt werden. In
einigen Fallen kann es vorkommen, das die Unterbringung in einer ausgewahlten Gastfamilie
erfolgt (z.B. wenn der Einsatzort weit vom EDC entfernt liegt).

Die Aufenthaltsdauer

Im Allgemeinen bieten wir eine Arbeitsperiode von 1 bis 6 Monaten an aber auch
Kurzzeitaufenthalte (1 bis 3 Wochen) sind herzlich willkommen. Fir einen Aufenthalt langer als
6 Monate, bitten wir um eine friihzeitige Information, da dafir ein spezielles Visum notwendig
ist, dessen Beantragung sehr Arbeits- und Zeitaufwendig ist.

Das Visum

Fir jeden Aufenthalt bis zu 30 Tagen ist kein spezielles Visum notwendig (bei der Ankunft am
Flughafen bekommt man einen Stempel dafiir) bis zu 3 Monaten muss man in Colombo bei der
Einwanderungsbehdrde ein Touristenvisum beantragen dieses Visum kann noch einmal bis zu
3 Monaten verlangert werden (insgesamt also 6 Monate). Fir Langzeitaufenthalte z.B. 1 Jahr
muss ein Residenz Visum beantragt werden (was jedoch Kosten- und Zeitaufwendig ist).

Die Arbeitszeit

Die normale Arbeitszeit ist 5 Tage die Woche und ca. 6 Stunden pro Tag. Die freie Zeit kann
z.B. zum Reisen, Entspannen am Strand oder einem Einkaufsbummel in Colombo genutzt
werden. Zusatzlich gibt es eine Woche extra Ferien fiir einen Aufenthalt ab 3 Monaten.

Die Kosten

Fuar jeden freiwilligen Helfer fallen Kosten fur Transport, Unterbringung und Verpflegung an. Des
weiteren hangt es davon ab ob die Unterbringung und Mitarbeit bei uns am EDC erfolgt oder bei
einer unserer Partnerorganisationen. Aus der nachfolgenden Tabelle sind die verschiedenen
Kosten nach Dauer und den verschiednen Projekten aufgelistet.

Der Aufenthalt fir einen Monat ist ab 360€ moglich (und ab 170€ pro Woche fiir einen
Kurzzeitaufenthalt), jeder nachfolgende Monat kostet weniger. Von diesem Geld decken 3/4 die
Kosten fur Unterbringung und Verpflegung sowie Transport vom/zum Flughafen (beides
inklusive) - der Rest wird genutzt um das Bildungsprojekt am EDC am Laufen zu halten (z.B.
Bezahlung der Lehrer und fir Unterrichtsmaterial). Zusatzlich ist folgender Service inbegriffen:
Ausstellen von Praktikumsbescheinigungen und Bewertungen (oder andere Dokumente wenn
notig) sowie Informationen und Hilfe bei der Vorbereitung (z.B. Visum, Flug, Versicherung,
Impfungen etc.). Wir helfen auch gern beim Organisieren und Buchen von Touren und Reisen.
Nach Wahl der Projekte und Aufenthaltsdauer wird eine Rechnung gestellt. Die Halfte muss
vorher per Uberweisung oder in bar beglichen, der Rest wahrend des Aufenthaltes (vor Ende)
bezahlt werden (mit Wunsch auch Quittung mdglich).
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Zusammenstellung der Kosten pro Woche/Monat fiir die verschiedenen Projekte:

Proiekte Aufenthalts- oder Dauer Kosten
] Arbeitsort [in €]
" . 1 Woche 170
Teaching und/oder EDC Aluthgama 1 Monat 360

Management ab dem 2. Monat

{pro Monat) il

Nature 1 Woche 105

Conservation 1 Monat 445

Hundeprojekt Galle (Talpe) ab dem 2. Monat 305
Schildkrétenprojekt Kosgoda/ Aluthgama (pro Monat) _

1 Woche 180

Social Care Aluthgama/Beruwala 1. Menat 395

ab dem 2. Monat 375

(pro Manat)

Beispiel: 1 Monat Teaching (Aluthgama) + 3 Wochen Hundeprojekt (Talpe) + 1 Woche
Schildkrétenprojekt (Kosgoda) 2 360€ + 395€ = 755€ fiir 2 Monate

Essen & Trinken

Genielle die lokale Kiche von Sri Lanka wie z.B. Reis & Curry das wir fur Dich zubereiten
werden. Auch frische Friichte, Brot und andere Grundnahrungsmittel kann man in unserer
Kiche finden und stehen zum Verzehr fur alle. Gern zeigen wir wie man die lokalen Gerichte
zubereitet, ansonsten konnen auch Gerichte nach eigenem belieben (z.B. Nudeln) gekocht
werden. Die Kiche kann von jedermann genutzt werden wir haben Kihlschank, Backofen,
Gasherd und Mikrowelle. Besonderen Winschen wie Schokolade, Eis oder teure Lebensmittel
kénnen wir nicht zur Verfiigung stellen, diese missen von jedem selbst getragen werden.

In Sri Lanka wird typischerweise Wasser sowie Tee mit und ohne Milch aber meist mit viel
Zucker getrunken. Da das Wasser vom Wasserhahn oftmals Keime aufweist, kochen wir das
Wasser ab und filtern es bevor es getrunken wird. Ansonsten gibt es auch Quellwasser, Cola
oder Safte in den Laden zu kaufen.

Beachte: Buddhisten leben ausschliesslich von Fisch, Seafood, Gefligel und Gemuse.
Schweine- und Rindfleisch werden nicht gekauft und verzehrt. Dies gilt auch in unserem Haus,
daher kdnnen wir diese Fleischsorten nicht zur Verfliigung stellen und bitten jeden Helfer und
Gast auch keines von beiden mitzubringen oder hier zuzubereiten. Wir bitten um Verstandnis.
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Beschriankungen

In jedem Fall ist jede Art von Drogen verboten (es ist hochgeradig illegal in Sri Lanka !).
Rauchen ist im Inneren des Gebaudes sowie in der Nahe der Kinder untersagt. Alkoholische
Getranke wie Bier stellen kein Problem dar, starke Spirituosen wie z.B. Arrak (Kokosschnaps)
kénnen gelegentlich genossen werden (z.B. zu Geburtstagsfeiern), jedoch nicht im UbermalR.
Ubernachtungen von (einheimischen) Freunden oder Bekannten (des anderen Geschlechts) im
gleichen Raum sind im Haus nicht gestattet.

Die Vorbereitung

Bist Du das erste Mal in Sri Lanka und der erste Einsatz als freiwilliger Helfer? Kein Problem,
wir helfen mit allen Sachen die besorgt werden missen (z.B. Visum, Flug, Versicherung und
Impfungen) und stellen alle Informationen zur Verfligung die nétig sind (die stammen aus der
Erfahrung von Andrea, als sie das erste Mal als Helfer nach Sri Lanka kam). Auch fiur jeden
erfahrenen Helfer kdnnen wir zusatzliche Informationen vorbereiten (z.B. Uber die aktuelle
Situation im Land, das Wetter, etc.). Bei jeglicher Art von Fragen oder Zweifeln, bitte nicht
zogern uns zu kontaktieren - jederzeit.

Informationen

Allgemeine Informationen und Fakten finden sich auf unserer Homepage sie kénnen kostenlos
heruntergeladen werden oder auf Anfrage. Zusatzliche Informationen senden wir jedem
einzelnen auf Wunsch per Email zu.

Projekte

Alle Arbeiten die wir anbieten, haben mit unseren Projekten am EDC und mit der NCS zu tun —
im Allgemeinen sind das: Unterrichten von Englisch 0.4., Blro- und Computerarbeit, Soziale
Arbeiten (v.a. mit Kindern), Schreiben, Koordinations- und Organisationsarbeiten.

Einige Projekte werden in Kooperation mit anderen Organisationen bzw. Institutionen z.B.
Waisenhauser durchgeflihrt oder es finden spezielle Aktionen statt - auch diese kann man
wahlen. In den meisten Fallen wird es eine Kombination auch verschiedenen Aufgaben sein,
die von dem jeweiligen Interesse, Erfahrungen und Fahigkeiten abhangen. Mach die Arbeit die
Du magst oder finde neue Herausforderungen. Es wird in jedem Fall eine einzigartige Erfahrung
sein.

Voraussetzungen

Im Allgemeinen ist Englisch sehr wichtig (zumindest Grundwissen) es wird die Sprache sein, in
der hier hauptsachlich kommuniziert werden wird. Sollte es Schwierigkeiten geben, kdnnen wir
das Wissen gern mit etwas Training auffrischen. Erfahrungen mit Kindern, Buro- und
Computerarbeit oder organisatorische Aufgaben kénnen sehr nitzlich sein, sind aber keine
Voraussetzung.

Komm einfach mit offenen Augen und Sinn ohne irgendwelche Erwartungen, mit Freude an
humanitarer Hilfe und Zusammenarbeit mit der lokalen Bevolkerung - es gibt viel zu lernen und
zu sehen, gewinne neue Erfahrungen und einen anderen Blick des Lebens.

Alter

Um an unserem Programm teilzunehmen, solltest Du wenigstens 18 Jahre alt sein, ansonsten
gibt es keine Altersbeschrankung, auch erfahrene Personen oder aktive Rentner sind jederzeit
herzlich willkommen.
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